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MR PLODU A TEHOTNEJ ZENY

Zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MR) v diagnostike patologie tehotnej Zzeny, plodu a
placenty sa v klinickej praxi pouziva viac ako 30 rokov. Je to neinvazivna zobrazovacia metdda,
nepouziva ionizujlce Ziarenie. V sucasnosti MR vySetrenie ma vzrastajucu doplnkovu ulohu ku
ultrazvukovému vysetreniu (USG), ktoré je primarnou a hlavnou zobrazovacou technikou pocas
tehotenstva. Ulohou a prinosom MR je ozrejmit nejednoznacny alebo abnormalny vysledok $tandardnej
zobrazovacej metodiky USG, spresnit a definovat rozsah a charakter patoldgie a odhalit pridruzené
anomalie. Vplyva na rozhodovanie o manazmente gravidity pri zisteni zdvaznej patolégie a stanoveni
prognozy, je dolezitym nastrojom pri planovani perinatdlneho postupu a postnatalnej terapie.

MR vysetrenie plodu sa realizuje v 2.-3. trimestri gravidity, po 18. gestachom tyzdni. Vysoka
pozornost je venovana bezpeénosti procediry. Odporica sa vyhnut vySetreniu pocas 1.
trimestra gravidity, platia vSeobecné Standardné kontraindikacie pre MR vysetrenie (klaustrofdbia,
pacemaker...). V sucasnosti nie je znamy pevny dokaz o skodlivom efekte na rast a vyvoj
plodu. Zname su bioefekty slvisiace s MR prostredim a to zvysSenie telesnej teploty a akusticky
hluk, bez dékazu teratogénneho vplyvu na vyvoj plodu. Samozrejmostou je kontrola SAR efektu MR
pristrojom - mnozstva energie absorbovanej telom pocas vysetrenia.

Pracovisko Dr. Magnet s.r.o. Kramare s erudovanym timom na poli prenatdlneho
zobrazovania je vybavené modernym MR pristrojom Philips Ingenia 3,0 T, ktory spifia
technické potreby kvalitného zobrazovania abdomenu a panvy s pohybovymi vplyvmi
(sekvencie s kratkou akviziciou, multi-elementové fazové snimanie, technika paralelného
zobrazovania), so ziskanim obrazu s vysokym priestorovym a tkanivovym rozliSenim
malych Struktidr pohybujiceho sa subjektu v kratkom case.

Gemini biamniales bichoriales 19. g. ., plod
Indika¢né oblasti: A - agenéza corpus callosum, obojstranna
schizencefélia, plod B - mikrokrania,
vyvoj. dysplazia mozgu aj s destrukénym

MR vysetrenie plodu a tehotnej Zeny je Specifické pre kazdy individualny pripad. Ide o viacoblastné P -

vySetrenie dutiny brusnej a panvy matky, s hodnotenim fetoplacentarnej jednotky, s celkovym
postdenim plodu a cieleného organu. Klinickd otazka ma byt zodpovedana ako prva.

Vseobecné indikacie:

MR vysetrenie je pomocné pri nevypovednom USG vysSetreni z dévodov zhorSenych akustickych
podmienok (obezita matky, suboptimalna poloha plodu, redukovany objem plodovej vody). So-
nografia ma limitovany makkotkanivovy kontrast a malé FOV, MR mdze potvrdit suspektny
nalez a rozsirit informaciu o patolégii s lep$im priestorovym a tkanivovym rozli§enim, alebo
odhalit sonograficky okultna diagnézu a zdruzené malformacie.

Indikacie oblasti hlavy a chrbtice:

e najéastej$ou indikaciou je ventrikulomegalia s cielom odhalit pridruzené anomalie
e dysgenéza stredociarovych Struktur (corpus callosum), holoprosencefalia

e zadnojamové abnormality

e poruchy neuronalneho vyvoja, migracie a gyrifikacie mozgu

e cievne malformacie a ziskané Iézie mozgu - destrukéné poskodenie pri ischémii, hemoragii, Plod 36. g.t., malformacia chrbtice Th11-12
infekcii, placentarnej insuficiencii s diastematomyeliou a meningokélou, bez
e defekt neuronalnej tuby, SC teratdm, syndrém kaudalnej regresie, vertebralne anomalie sprievodného hydrocefalu

e tvarové anomalie - razstepy, orbita
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Indikacie v oblati krku a hrudnika:

e kongenitalna diafragmalna hernia s postiidenim herniovanych brusnych organov a stupna hypoplazie
pltic (volumetria), stanovenie progndzy a planovanie postnatalnej terapie

e plticna sekvestracia, kongenitalna cystickd adenomatoidna malformacia

e atrézia ezofagu

e tumory krku a hrudnika (bronchogénna cysta, lymfangiém, teratém) s uréenim rozsahu a pomerov
kompresie okolitych Struktir

Indikacie v oblasti abdomenu a panvy:

e etioldgia a charakterizacia cyst a tumoréznych mas

e hodnotenie komplexu genitourinalnych anomalii

e anomalie oblicky v pripade zdvazného oligohydramnionu

e anomalie ¢reva, obstrukcia

e predna brusna stena (omfalokéla, gastroschiza) Plod 32. g. t., sakrokokcygealny teratém,
L. L, .. extrapelvicka multicysticka masa s

Komplikacie tehotenstva monochorionickych dvojciat, TTTS intrapelvickym zasahovanim presakralne

Fetalna chirurgia

e presné zhodnotenie patoldgie pred pldnovanim vykonu, posudenie situacie po chirurgickej
intervencii

Patologia placenty - je $pecidlnou indikdciou MR vy$etrenia tehotnej Zeny pri poruche uloZenia
(pl. previa) a podozreni na invazivnu placentaciu (pl. accreta, increta a percreta). Incidencia
stupa v poslednych rokoch v slvislosti so zvySenym poctom predchadzajucich pérodov cisarskym
rezom, s chirurgickymi vykonmi na maternici, s vyssim vekom rodic¢ky. MR vysetrenie spresnuje
diagnozu (hlavne pl. percreta) a priestorové pomery pred planovanym pérodom.

MR tehotnej Zeny - vzhladom na neinvazivnu povahu, bezpeénost a vysoky diagnosticky prinos
MR metddy sa rozsSiruje indikacna skupina ochoreni pocas gravidity (neurologické ochorenia,
zapalové ochorenie Creva, ileus, akUtna apendicitida, ak. pankreatitida, ak. cholecystitida, masa
v dutine brusnej).

Dizka vysetrenia: zavisi od ,spoluprace" plodu (pre pohyby sa musia niekedy sekvencie
opakovat), od tolerancie tehotnej ulezat pri vy$etreni a od indikacie a nalezov. Priemerne trva
20 minut.

Priprava na vysetrenie: potrebny je siUhlas pacientky, oboznamenie s prinosom vysSetrenia
a procedurou. Pre redukciu pohybovych artefaktov, motility ¢riev matky a pohybov plodu sa
odporuca byt nalaéno aspon 4 hodiny, s obmedzenim sladkosti a kavy. Je velmi ddleZité zabezpedlit
komfort pre pacientku pocas vySetrenia.

Indikacia MR plodu: je prisne zvadzenda Specialistom na prenatalnu diagnostiku — gynekoldg

po second look USG vysetreni (pripadne doporucenie od Specialistu v ramci timu prenatalnej Plod 36.9.t, kongenitalna diafragmalna
diagnostiky - genetik, detsky chirurg alebo neuroldg, neonatoldg, radioldg). hernia vlavo, heriaca ¢revnych kluciek,
Ako objednat vysSetrenie: potrebné je vypisat Ziadanku na MR vySetrenie 3pecialistom s sleziny, zaludka do hrudnika, s hypopléziou
uvedenim gesta¢ného veku, nalezu USG vysSetrenia, pripadne genetického vySetrenia. Dolezité pravych pliic (volumetria)

je zdbvodnit indikaciu, uviest orgdn zaujmu, Specifickd klinickl otdzku a ocakavany prinos pre
diagnosticko-terapeuticky postup.

V pripade otadzok a potreby bliZzsich informacii kontaktujte nase pracovisko.
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